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 هر كس حق كار و حق برگزيدن آزادانه كار با شرايط عادلانه و ارضاء كننده )١ –٢٣ماده   

بدون , هر كس در مقابل كار مساوي) ٢. نيز حق دارد كه در مقابل بيكاري حمايت شود, دارد

حق دارد , هر كس در مقابل كار) ٣.حق دستمزد مساوي دارد, هيچ گونه رعايت امتياز

 و ارضاء كننده دريافت كند كه براي او و خانواده اش و در صورت دستمزدي منصفانه

هر كس حق دارد براي ) ٤. مقتضي حق دارد از كليه وسايل حمايت اجتماعي استفاده نمايد

 .با ديگران تشكيل سنديكا بدهد و عضو سنديكايي شود, پشتيباني از منافع خود

من جمله حق دارد ساعات , غت داردهركس حق استراحت و استفاده از ايام فرا ‐۲۴ماده  

  .كارش به طور معقول محدود باشد و از مرخصي نوبتي با دريافت حقوق استفاده كند

هركس حق دارد از سطح يك زندگاني برخوردار باشد كه سلامت و رفاه او ) ١ – ٢٥ماده  

 من جمله خوراك و لباس و مسكن و رسيدگي هاي پزشكي آنان را تأمين, و خانواده اش

, همچنين حق دارد از خدمات ضروري اجتماعي در هنگام بيكاري و بيماري از اراده او. كند

استفاده از كمك و , مادر بودن و فرزند بودن) ٢. وسايل معاش وي مختل گردد استفاده كند

هر كودك خواه حاصل زناشويي قانوني باشد يا غير . مساعدت مخصوص را ايجاب مي كند

  .جتماعي برابر برخوردار مي گردداز حمايت ا, قانوني

تعليم و تربيت بايد دست كم . هركس حق دارد از تعليم و تربيت استفاده كند) ١ – ٢٦ماده  

تعليمات فني و حرفه اي بايد براي همه ممكن . در مورد آموزش ابتدايي و اساسي رايگان باشد

) ٢. ي هر كس امكان پذير باشددسترسي به تعليمات عاليه بايد براي همه و بنا به شايستگ. باشد

هدف تعليم و تربيت بايد شكوفايي كامل شخصيت بشري و تقويت احترام به حقوق بشر و 

تعليم و تربيت بايد حسن تفاهم و گذشت و دوستي بين همه ملت ها . آزادي هاي اساسي باشد

اي حفظ همچنين گسترش فعاليت هاي ملل متحد را بر, و همه گروه ها از هر نژاد هر دين

 .پدر و مادر براي تعيين نوع تعليم و تربيت فرزند خود حق اولويت دارند) ٣. صلح تسهيل كند
  

  

و , نظر به اينكه بزرگداشت شرف و حيثيت كه ملازم همه افراد خاندان بشري است

پايه آزادي و عدالت و صلح جهان است؛  , بزرگداشت حقوق برابر و انتقال ناپذير آنان

به كارهاي وحشيانه اي كشيده است ,  نشناختن حقوق بشر و پست انگاشتن آننظر به اينكه

كه مايه اهانت وجدان بشري است؛  نظر به اينكه بالاترين آرزوي افراد بشر آن است كه 

جهاني پديد آيد كه نوع بشر در آن جهان از آزادي فكر و بيان برخوردار و از بيم و 

شتيباني از حقوق بشر بوسيله يك نظام حقوقي امري پريشاني رها باشند؛ نظر به اينكه پ

اساسي است تا انسان به فرجام وادار نشود به عنوان آخرين درمان در مقابل خودسري و 

ستم دست به شورش زند؛  نظر به اينكه توده هاي مردم ملل متحد از نو باز ايمان خود را 

و كه , ر منشور ابراز داشته اندراجع به حقوق اصلي بشر راجع به شرف و ارزش زن و مرد د

بر آن شده اند تا پيشرفت اجتماعي را تسهيل كنند و بهترين وضع زندگاني را در مهد 

كامل ترين آزادي بوجود آورند؛  نظر به اينكه دولت هاي عضو متعهد شده اند كه با 

ي را احترام واقعي و جهاني حقوق بشر و آزادي هاي اساس, همكاري با سازمان ملل متحد

همه بايد از حقوق و , تأمين كنند؛  نظر به اينكه براي تحقق يافتن كامل تعهد ياد شده

آزادي هاي مزبور تفاهم مشترك داشته باشند؛  نظر به اينكه تشويق براي گسترش روابط 

اين اعلاميه حقوق بشر را به , مجمع عمومي, امري است اساسي؛ بنابراين, دوستانه بين ملل

ر كمال مطلوب عام كه شايسته چنان است كه همه توده هاي مردم و همه ملت منزله نمودا

ندا در مي دهد تا همه افراد و همه گروه هاي , ها براي تحقيق بخشيدن آن بكوشند

اجتماعي در حالي كه پيوسته آن را نصب العين خود قرار مي دهند از راه آموزش و 

و آزادي هاي ياد شده را گسترش ندا در مي دهد تا حرمت حقوق , پرورش بكوشند

قبول و اجراي جهاني و واقعي آن را همان اندازه در ميان توده , بخشند و با تدبيرهاي پيشرو

كه در بين گروه هاي سرزمين هايي كه زير فرمان آنهاست , هاي خود دولت هاي عضو

 :تأمين كنند


